PLAN DE TRABAJO 2022

DE COMISION MUNICIPAL DEL DEPORTE DEL
MUNICIPIO DE SAN MIGUEL DE ALLENDE,
GUANAJUATO.

Plan de trabajo 2021 de Comision Municipal del Deporte del

Municipio de San Miguel de Allende, Guanajuato.
Este documento tiene por objeto definir las acciones que llevara a cabo el area de Comisidn
Municipal del Deporte, la planeacién esta dirigida a el mejoramiento en las distintas areas
para el servicio a la poblacion Sanmiguelense.

José Cruz Gonzalez Barrera Director de la Comision
Municipal del Deporte del Municipio de San Miguel de
Allende, Guanajuato.
Carretera San Miguel de Allende a Doctor mora KM .8 Colonia Palmita de Landeta. C.P. 37748

San Miguel de Allende, Gto., México.
Tel. (415) 1103189



Comision Municipal del Deporte

PLAN DE TRABAJO

. INDICE

PAGINA
. Portada ‘
Il. indice 5
lll. Presentacion 3
IV. Introduccién 4

V. Diagnostigt

VI.
VII.
VIII.
IX.
X. 8
XI. 39
& MUM N b 10N SION:
PLAN DE TRABAJO DE  pepopre Enero 2022 04
COMISION MUNICIPAL  NUMERO DE DOCUMENTO: VIGENCIA: REVISION NO :4
DEL DEPORTE DEL 01 Diciembre del 2022
MUNICIPIO DE SAN ELABORO: Maribel Vazquez
MIGUEL DE ALLENDE,  Apoderado. REVISO: JOSE CRUZ APROBO: JOSE CRUZ
= GUANAJUATO. COORDINADOR DE ALTO GONZALEZ BARRERA GONZALEZ BARRERA.

RENDIMIENTO Y TALENTO DIRECTOR DE COMUDE DIRECTOR DE COMUDE
DEPORTIVO



Comision Municipal del Deporte

PLAN DE TRABAJO

. PRESENTACION

El Plan de la Comision Municipal del Deporte quiere convertirse en el
marco de actuacion bdsica para conseguir la involucracion vy
coordinacion de los agentes claves del deporte, asi como para guiar sus
actuaciones individuale olectivas hacCidWesgrticulacion de un modelo
deportivo para n
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. INTRODUCCION

En el ejercicio de las afribuciones conferidas a la Comision Municipal del
Deporte del Municipio de San Miguel de Allende, Guanajuato, en el articulo
83-7 de la ley orgdnica Municipal para el estado de Guanajuato, y con
fundamento en lo dispuesto en el articulo 4 (pdarrafo decimosegundo) de la
constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos; Asi como en
cumplimiento a los objetivos y prioridades que establece el programa de
gobierno municipal 2021-2024 de San Miguel de Allende, Guanajuato, en su
eje rector 5 “Bienestar para la gente” tengo a bien explicar el siguiente “Plan
de trabajo 2022 de la Comisidon Municipal del Deporte del Municipio de San
Miguel de Allende Guanagjuato” que tiene como objeto servir como un
insfrumento de apoyo para definir y establecer la estructura orgdnica vy
funcional formal, asi como los tframos de control y responsabilidad y los
canales de comunicacion que permitan una adecuada funcionalidad

administrativa de la Comisidén Municipal del Deporte.

Larealidad de la cultura fisica y deportiva recibida el octubre del 2018 en San

Miguel Allende, Gto., dista mucho de la situacion actual.

Desde el dmbito de la COMUDE se creard una realidad deportiva y hoy
estamos frazando el curso deseable y probable de desarrollo de este dmbito
deportivo y recreativo donde se enmarcardn los distinfos programas,

proyectos y actividades.
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Actividad fisica y deportiva como un derecho de la ciudadania. Se concibe
al deporte como un derecho de los habitantes y en cuanto derecho justifica
la existencia de un servicio publico que lo facilite y ofrezca por canales dgiles

y accesibles.

La metodologia del Plan de la Comisién Municipal del Deporte ha estado
basada en el consenso de todos los agentes involucrados en el Deporte

Sanmiguelense.

Asi los trabajos previos realizados por la Comision Municipal del Deporte
identificaron la necesidad de desarrollar un proceso de reflexion “Mejor cada

dia”.

Segun lo estipulado en el periddico oficial de la federacion del dia 28 de junio
del 2013., el 6 de agosto del 2018 se realiza adicion al Reglamento de la
Comisiéon Municipal del Deporte del Municipio de San Miguel de Allende,
Guanajuato., el 28 de noviembre del 2019 ACUERDO del H. Ayuntamiento de
San Miguel de Allende, Guanajuato, mediante el cual se reforman vy
adicionan diversas disposiciones del Reglamento de la Comision Municipal
del Deporte del Municipio de San Miguel de Allende, Guanajuato, publicado
en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado NUmero 103, Segunda Parte,
de fecha 28 de junio de 2013.
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Corresponde a la COMUDE el gjercicio de las siguientes atribuciones:

|.  Difundir, promovery fomentar la cultura fisica y el deporte en el municipio;

ll.  Proponer al ayuntamiento la inclusion en el Plan Municipal de Desarrollo y
en el Programa de Gobierno Municipal, los planes y proyectos en materia
de cultura fisica y deporte, previo diagndstico y evaluacion de las
necesidades y requerimientos sobre la materia;

lll.  Formular, coordinar y ejecutar los programas de cultura fisica y deporte;

IV.  Crear, administrar, mantener y conservar las instalaciones deportivas vy
promover la cultura fisica de espacios eh instalaciones para la préctica de
la cultura fisica y deporte;

V. Establecer mecanismos de vinculacion y coordinacion con organismos y
entidades publicas y privadas para la capacitacion, difusion, promocion,
estimulo fomento eh investigacion en materia de cultura fisica y deporte;

VI.  Otorgar reconocimientos y estimulos a personas, entidades u organismos
publicos o privados, que se hayan distinguido en la difusion, promocion,
practica, fomento o investigacion en la cultura fisica y el deporte, de
conformidad con los lineamientos establecidos por la propia COMUDE;

VIl.  Gestionar eh intervenir en la celebracién de convenios de coordinacion o
colaboracién con la Federacion, el estado, ofros ayuntamientos,
organismos descentralizados, sociales o privados, en los términos del
presente ordenamiento;

VIIIl.  Integrar en sus programas y anteproyectos de presupuesto de egresos, las

acciones y recursos necesarios para el cumplimiento de sus atribuciones;
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IX. Gestionar la inscripcidn de personas fisicas y morales, asi como
instalaciones deportivas a fravés del REMUDE;

X. Coordinar, promover y realizar eventos deportivos y recreativos en
colaboracién con los organismos respectivos;

Xl.  Formar, capacitar y actualizara través de cursos, clinicas, conferencias y
demds actos dirigidos; al capital humano dedicado al desarrollo de la
cultura fisica y deporte;

Xll.  Realizar, impulsar y promover la investigacion en materia de cultura fisica
y deporte, en coordinaciéon con las instituciones u/y organizaciones
publicas y privadas;

Xlll.  Aplicar la politica en materia de cultura fisica y deporte, conforme a los
modelos y programas del Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, con
apego a la normatividad y disposiciones administrativas emitidas a nivel
federal, estatal y municipal;

XIV. Coadyuvar en la prevencion el alcoholismo, del tabaquismo y la
drogadiccion mediante programas permanentes de actividades de
cultura fisica y deporte;

XV.  Prohibirla colocacion de anuncios de bebidas alcohdlicas y de tabaco en
todas las prdcticas de las disciplinas deportivas y de cultura fisica en
instalaciones deportivas municipales.

XVI.  Celebrar los actos relativos al cumplimiento d sus atfribuciones; vy,

XVIl.  Las demds que le senalen las leyes, reglamentos y demds disposiciones
aplicables.
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V. DIAGNOSTICO

Eje rector nUmero 5 “Bienestar para la gente”.
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V. OBJETIVOS

= Articular un Modelo Deportivo Propio para los sanmiguelenses.

» Estructurar el Sistema Deportivo que permita Desarrollar el Modelo
Deportivo definido y optimizar todos los esfuerzos de todos los agentes
implicados.

Fomentar el
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V.  MARCO JURIDICO

El marco Juridico de la Comision Municipal de Deporte del Municipio de San
Miguel de Allende, Guanajuato, se encuentra fundamentado principalmente en

los siguientes ordenamientos legale

AMBITO ESTATAL

El 28 de novie
de Allende,

Deporte del Municipio de shde, Guanajuato, publicado
en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado NUmero 103, Segunda Parte,

“HAYUNTAMIENTO ...

PLAN DE TRABAJODE  prpogre Enero 2022
COMISION MUNICIPAL  NUMERO DE DOCUMENTO: VIGENCIA: REVISION NO :4
DEL DEPORTE DEL 01 Diciembre del 2022
MUNICIPIO DE SAN ELABORO: Maribel Vazquez
MIGUEL DE ALLENDE, Apoderado. REVISO: JOSE CRUZ APROBO: JOSE CRUZ
GUANAJUATO. COORDINADOR DE ALTO GONZALEZ BARRERA GONZALEZ BARRERA.
RENDIMIENTO Y TALENTO DIRECTOR DE COMUDE DIRECTOR DE COMUDE

DEPORTIVO



VII.  ESTRATEGIAS
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Para poder implementar los objetivos al deporte se requiere de las siguientes

estrategias:
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VIIl.  ETAPAS PARA LA IMPLEMENTACION

Para llevar a cabo la evaluacion de la Comision Municipal del Deporte,
se seguird un orden en las dreas que existen para la aplicacion de las

estrategias establecidas:

trabajado

Clubes y Escuelas.
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* Bajo la direccidn de un coordinador de area e
instructores especializados se dictaran las distintas
RECURSO disciplinas enmarcadas en los programas.

HUMANO

» Todas las edades; nifios, jovenes, adultos, adulto mayor y
la integracion de personas con capacidades diferentes.

RN AN

» La oferta deportiva sera accesible a todas las personas
que deseen realizar la actividad fisica, no importa su
condicidn y en trabajo conjunto con Clubes y Escuelas.

ool = 121N Ip):\p) ° Permitir la organizacion de torneos

INTEGRACION
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AREA ACTIVACION
« ACTIVACION FiSICA ESCOLAR
« ACTIVACION FISICA MASIVA

ACTIVACION FiSICA RURA
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ALTO RENDIMIENTO

« Deporte de Alto Rendimiento; Definir un Modelo de Deporte de Alto
Rendimiento que permita disponer de un nUmero determinado de atletas
que permita obtener un reconocimiento regional, estatal e internacional

distinguiendo, para ello, e deportivas capacitadas a tal

fin.

Complementar acion Deportiva 'y

Selecciones.

« Conftrolar aspectos nutricionales v fisiGtricos.
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Actividades
« Monitoreo y seguimiento de aspectos deportivos de la poblacion.
«  Apoyo en estudios y tratamientos en lesiones deportivas.
« Integracion con Instituciones, Clubes y organismos de Salud Publica.

«  Exdmenes fisicos iniciales.
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+ Seguimiento de
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PROGRAMA DE APOYO A CLUBES E INSTITUCIONES
DEPORTIVAS.

Por definicidn los clubes son organizaciones con propdsitos deportivos y
sociales en los que se practican uno o mds deportes en forma organizada
o informal y que brindan una amplia oferta de actividades recreativas y

de |a poblacion.

culturales propias del fiempo libre

TDF

ion, desarrollo social,

Los clubes han sidefimport

Loty

« Asesoramiento y or
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CAPACITACION DE ENTRENADORES, ACTIVADORES Y
PROMOTORES

Impulsar, Fomentar y Coordinar medidas de preparacion que les permita

afrontar los retos definidos en el Plan de la Comisidn Municipal del Deporte,

fd% .
o

&F, 5n materiales
la“pragtica del deporte.

on el programa de

rNsﬁzul e“ul
ién de ligas'd 3

Promover la constitu rtivas ju

CODE.
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MEDIOS DE COMUNICACION
« Utilizar los medios de comunicacion para difundir campanas dirigidas a
impulsar la practica de actividades fisicas y deportivas entre la poblacion,

proporcionando orientacién al respecto.

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Horas Disciplina ENTRENADOR/ | SESIONES

por PROMOTOR 2021
sesion
JOSE OSCAR NOE ARRO?O N I FUTBOL | ENTRENADOR 2 4 0
RODRIGUEZ
OCTAVIANO GONZALEZ RODRIGUEZ 2 FUTBOL ENTRENADOR 240
JOSE FEDERICO FLORES HERNANDEZ 2 ATLETISMO ENTRENADOR 240
IVAN MUNOZ CONTRERAS 2 VARIOS DEPORTES ENTRENADOR 120
ARTURO AVILA MONJARAS 2 BALONMANO ENTREADOR 240
JUAN YANEZ GARCIA 2 FUTBOL ENTRENADOR 240
IDELFONSO TOVAR 2 TIRO DEPORTIVO ENTRENADOR 156
MARTIN RIOS BAEZA 2 ATLETISMO ENTRENADOR 156
RADAMES LOPEZOLVERA 2 © PORTEROS  PROMOTOR 156
JUAN ANTONIO PEREZ 2 FUTBOL ENTRENADOR 156
LUIS ARTURO MONTES DE OCA 2 VOLEIBOL PROMOTOR 156
MALPICA
H & Ax u N [A»M I EN I o PAGINA
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FUTBOL PROMOTOR

156

ATLETISMO ENTRENADOR
240

FUTBOL ENTRENADOR
156
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240
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Dolores Mujica

9:30-10:30 a.m.

11:00 a.m. -12:00 p.m.

Santas Marias

Tambula

Sonia Mujica

9:30-10:30 a.m.

11:00 a.m. -12:00 p.m.

El aguila

Pedregal de Jerico

Tlaxcalilla
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Irene Luna 9:30-10:30 a.m. Canajo

11:00 a.m.- 12:00 p.m. | Puerto de Sosa

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA VESPERTINA EN COMUNIDADES

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

H. AYUNTAMIENTO
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Lunes Janet Rubio 4:00-5:00 p.m. Cabras.
5:30-6:30 p.m. Flores de Begoiia.
Martes Janet Rubio 4:00-5:00 p. Begonia.
Presa Allende.

Miércoles

andita
Jueves Janet Rubig c) o*deVaral

<
e Ny |

Viernes| | Janét Rubid
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AREA DE DEPORTES

MES

SEMANAS |112{34|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1]/2|3]4]/1]2]3|4]|1]2|3|4/1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1]/2|3|4

Actividades
Activacion
Fisica
Carreras
Atléticas
Torneos
de Futbol
Eventos
Especiales
Cursos de
Verano
Paseo
Ciclistas
Evaluacién
Municipal

S. Social.

HIC

<

2

zZ

A =2
&k Sl a4
CALEQD E CARRER E@q . oe| Kl
2 | N
CALENDARIO DE CARRERAS 2021
21 de enero Calle pri S Natalici nacio llende
y Unzag
6 de marzo S iguel Vi \W anda
la Conquti
)
7 de marzo Com. La ta 'v or A or de ‘ ael Alcaptara
7 de marzo Jardin Principal y sé Remedios Gonzalez Cano
21 de marzo Cuesta de San José Carrera en honor a Sefior San | Manuel Velazco
José de La Montaia

&
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30 de abril Francisco Villa Carrera Infantil "Dia del Nifio" | Dr. Jesus Huerta
2 de mayo Inf. Allende Carrera en honor a la "Santa Juan Francisco Gonzalez
Cruz"

2 de mayo Com. San Isidro El En honor a la "Santa Cruz" Raul Servin
Capadero

2 de mayo Com. de Los Lépez En honor a la "Santa Cruz"

5 de mayo Capilla de la colonia San En honor a la "Santa Cruz" Prof. Esteban Gonzalez
Rafael

15 de mayo Jardin Principal n Gonzalez

23 de mayo Barrio d i Dario Gallego
A

30 de mayo i "en honor a la "Santa Cruz"\<

6 de junio n honor a Nuestra "Sefio AngehO

Y/

8 de junio

Cuesta d

12 de junio

11 de julio

5 de septiembre

12 de septiembre

13 de septiembre Jardin Prin

15 de septiembre Atotonilco era Simbolos Patrio

by MUM N b ION; SIe.:
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15 de septiembre Jardin Principal Entrega-recepcion del fuego COMUDE
Simbdlico

15 de septiembre Jardin Principal Fuego Simbdlico a Qro. COMUDE

15 de septiembre Jardin Principal Carrea Infantil de La COMUDE
Insurgencia

29 de septiembre Jardin Principal Carrera Nocturna Cbtis No. 60 | Cbtis No.60

26 de octubre
Dpva.

Pista de atletismo de la U.

Carrera de La Universidad de
Ledn

Universidad de Ledn

20 de noviembre Jardin Principal

a L

21 de noviembre Colonia Guadalupe

Carrera 20 de noviembre "Dia

MUDE

Infantil y juvenil en honor a
"Cristo Rey del Universo"

Juan Saavedra Chéavez y familia

12 de diciembre
multiples del Inf. La

Frente al salén de usos

Luz

Infantil y juvenil en honor a
"Virgen de Guadalupe"

Benjamin Hernandez Carrillo

12 de diciembre Av. Guadalupe

Libre en honor ala "Virgen de
Guadalupe"

Ma. De Jesus Irinea Ramirez/José
Castillo, Unidn de comerciantes Benito
Judrez Plaza Guadalupe

14 de diciembre
Dios

Mercado de San Juan de

Infantil y juvenil en honor a
"Virgen de Guadalupe"

Gerardo Cervantes Matehuala

17 de diciembre

Mercado Ignacio Ramirez

Infantil y juvenil en honorala
"Virgen de Guadalupe"

Jose Luis Bautista

19-dic
Insurgentes

Calle No me Olvides, Fracc.

Carrera Navideia

COMUDE

31 de diciembre
Plaza de Los Héroes
(Garibaldi)

Av. Guadalupe frente a

"San Silvestre"

Club Citlalli Juan Carlos Chavez
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TORNEOS DE FUTBOL

Libre Varonil Unidad Martes y 07:00 a 10:00 p.m. COMUDE
deportiva Jueves
Libre Femenil Unidad Viernes 06:00 a 08:00 p.m. COMUDE
deportiva
Interdependencias Unidad Martes 05:00 a 07:00 p.m. COMUDE
deportiva

Evento Objetivo Acciones Fecha de realizacion

Semana Nacional d
Activacion Fisica

H. AYUNTAMIENTO ...
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Semana Estatal de la
Cultura Fisica

Dia Mundial del
Corazon

=
PLAN DE TRABAJO DE

DEL DEPORTE DEL
MUNICIPIO DE SAN
MIGUEL DE ALLENDE,
GUANAJUATO.

H. AYUNTAMIENTO

COMISION MUNICIPAL

Promover la practica de la
activacion fisica

AYLUN

DEPORTE

NUMERO DE DOCUMENTO:
01

ELABORO: Maribel Vazquez
Apoderado.
COORDINADOR DE ALTO
RENDIMIENTO Y TALENTO
DEPORTIVO

Realizar convocatorias y MAYO
realizar actividades ciclistas
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
NUTRICION 2021

MES JUL AGO SEP OCT NOV DIC

ACTIVIDAD /SEMANA

Consulta nutricional a deportistas J ' II I
T V*i*if TTTrrrrrrrer e e vt r et
Atencion nutricional becados ‘

ul [ .

Programa de servicio social

|
Apoyo en vacunacién !i!ll!’ JE]I I I I‘ '/ N I = I I ‘
. = B i i | \

Consulta nutricional a EC

-~ n -
Apoyo en eventos de COMUDE F[' -!‘l Lol | I “I II ‘ l
. ‘l ll ‘ | I ! . 'A ‘ ll

Apoyo administrativo

S INAY ) i‘llluliiillu

Consulta nutricional a alto R. 4[ i

\L_.J

Apoyo programa becados 'Il ‘ll II ;wq . ' ll l'l IH
N | i 1S | L

Evaluacion antropométrica

Evaluaciéon bioquimica

Evaluacion clinica ‘ :i
Evaluacion dietética
& AY U N [AM I EN I o PAGINA
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Periodo vacacional

Elaboracion de planes nutricionales II

Orientacion alimentaria

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA 2021

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP oCT NOV DIC

ACTI
VIDA
D
/SEM
ANA
Consult

a
Terapé
utica a
deporti
stas

Atenci ‘ ‘
on
Terap |
éutica | ‘
becad | |
0s ‘ i
‘ !
|

Progra
ma de
servici
o
social

| |
Apoyo /
en |
vacun | ‘
acion - ‘ /I
Consul ‘
ta |
|
Extern |
0s

Terap
|| ‘ | | ‘ L
Apoyo - \...-I -
en
event I I
osde | i - ||
JN LL

a

éutica
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CoOMU
DE
Apoyo
admin
istrati
\e)
Apoyo
en
protocol
os de
sanitizac
ion
Consul
ta
Terap
éutica
a alto
R.
Apoyo
progra
ma
becad
0s
Evalua
ciones
Funcio
nales
Recup
eracio
n
Muscu
lar
Evalua
ciones
Ergon
Omica
S

Period | "
o

vacaci 4 ‘
onal | “ .

Elaborac
ion de
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entos
Terapéu
ticos
Orient
acion
Depor
tiva
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Cronograma de alto rendimiento y talentos deportivos 2021

ACTIVIDADES ENERO MAR | ABRIL | MAY | JUN |JuL | AGos | sepT | ocT
Renovacion de contratos a

entrenadores.

Renovacion de contratos a

promotores.

Elaboracién de reporte trimestral.

Lista de asistencia a entrenadefes.

Lista de asistencia
alto rendimiento

Revision de me
entrenadores

juegos popula

Entrega de oficios emitidos por
COMUDE.

Apoyo en org

Apoyo en pla
populares.

Recepcion dé documentos de

i
N
NG

Asistencia a junta téc
estatal.

adee apa

Entrega de documeéptos
populares.

@

Apoyo en planeacién de
indigenas.

Recepcion de documentos de
juegos indigenas .

Asistencia a junta técnica de etapa

H. AYUNTAMIENTO

estatal.
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Entrega de documentos de juegos
indigenas.

Control de salida a torneos.

Entrega de convocatorias a
escuelas/clubs de olimpiadas

Organizacién de etapa municipal
de olimpiada.

Apoyo en alto rendimiento y
talento deportivo.

Activacion fisica del programa
RKON.

Apoyo en eventos especiale

Apoyo a las otras dos
coordinaciones.

Apoyo en organiza€idon de eyentos
especiales.

H. AYUNTAMIENTO
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES Y
ESPACIOS PUBLICOS DESTINADOS AL DEPORTE Y
RECREACION

MES ENE | FEB | MAR | ABRIL| MAY | JUN | JUL |AGOS| SEP | OCT | NOV | DIC
SEMANAS 1234123412341234142341234123412341234123412341234
ACTIVIDADE

S I O N s e

Limpiezay
Mantenimie
nto en
unidad
deportiva
Limpiezay
Mantenimie
nto en
mddulo
COMUDE
Limpiezay
Mantenimie
nto parque
Clouthier
Instalacidn
para
activacion
fisica.
Apoyo con
material
para paseos
ciclistas y
caminatas
Eventos
masivos en
comunidade
s y colonias.
Carreras
atléticas.

\hv

\/ A é
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Eventos
especiales.

Deporte
para el
adulto
mayor

Apoyos.

Cursos de
verano.
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1X. REGISTRO DE EDICIONES

VERSION DESCRIPCION DE LA MODIFICACION O ACTUALIZACION
01 31/12/2018 | Se modifica Formato del plan de trabajo para la Comisidén Municipal
del Deporte
02 31/08/2020 | Se modifica Formato del plan de trabajo para la Comisidn Municipal

del Deporte

03 26/05/2021

04 25/05/2022
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